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Kisisel imaj Egitimi

Aciklama

Kisisel imaj Egitimi, kisisel farkindalik, s6zIU ve sdzsiz iletisim, gériniim ve gliven veren imaj
konularini ele alan 1 gun sdrelik bir gelisim programidir.

Program, kisilik 6zelliklerini tanima ile konusma, dinleme, beden dili ve is ortamina uygun
gordnum konularini birlikte ele alir.

Egitim iki ana baslk altinda kurgulanmistir:

e Kisinin kendisi ile ilgili farkindaligini gelistirmesi yontnde kisisel gelisime yoénelik
onermeler

e Konusmadan giyime dis gérinuste dikkat edilmesi gerekenler

Egitim icerigi

imaj nedir ve neden énemlidir?

Bedeni dogru algilamak

Kendini iyi tanimak

Beden araclarini kullanirken dikkat edilmesi gerekenler
Beden dilini dogru kullanmak

lyi bir iletisim icin gerekenler

Tane tane konusmak

Karsimizdakini dinlemek

Empati yapabilmek

ikna kabiliyeti

Pozitif disltnce ve ifadenin 6nemi

Kisisel gelisim neden dnemli?

Etki yaratmak icin dikkat edilmesi gerekenler
Dis goértintsimuz karsidan nasil algilanir?

Temizlik ve bakim neyi icerir?
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Gucld yanlari ortaya cikarabilmek
Yerine gore giyinmek

Renklerin secimi

Sadelik neden 6nemli?

Modayi nasil takip etmeli?

Dis goruntste nasil denge saglamali?
Basarili insanlarin ortak ozellikleri

Hedef koymanin énemi

On Kosullar

Katilim kosullari ve kurumunuza uygun katihmci profili icin bu sayfadaki iletisim Formu
Uzerinden bilgi alabilirsiniz.
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