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Kendine Kendine Kocluk Atolyesi Egitimi

Sitre: 1 Gun

Aciklama

Kendine Kendine Kocluk Atolyesi Egitimi, kocluk yaklasimini kisinin kendi Gzerinde
kullanmasina, gucli sorularla distinmesine ve i¢sel kaynaklarini fark ederek harekete
gecmesine odaklanir. Program, katilimcilarin kendilerini daha iyi tanimalarini ve kisisel
gelisimlerine yon vermelerini amaclar.

Atolyede yargilayan zihniyetten 6grenen zihniyete gecis, olumlu bir gelecek gorintisi
olusturma ve bu goérintiye ulasmak icin kisinin kendi kaynaklarini harekete gecirmesi Gzerinde
durulur. Kocluk yaklasimiyla yaratici ¢c6zimler kesfetmek, daha verimli ve odakli calismak ve
icsel dontsumu baslatmak hedeflenir.

Kimler Katilmali?

Kendi gercek potansiyeliyle bulusmak ve bunu yasamina yansitmak isteyen herkes katilabilir.
Kurumlar, calisanlarinin bireysel farkindalik ve kisisel gelisim hedefleri dogrultusunda atélye
planlamasi icin teklif isteyebilir.

Egitim Suresi ve Formati

Program yUz ylze veya online 1 guin ya da online ucer saatlik iki seans olarak planlanabilir.
Sayfanin egitim tipi alaninda sanal sinif / online formati yer alir. Kurumunuzun tercih ettigi
format ve seans planini teklif asamasinda netlestirebilirsiniz.

istenirse gelisimin devamlihigini saglamak amaciyla 1,5 saatlik takim koclugu eklenebilir.
Egitim Icerigi

Kocluk Yaklasimi ve Zihniyet
e Kocluk Nedir? Ne Degildir?
o Ogrenme, Gelisim ve Degisim Perspektifinden Beyin Bilgisi

e Yargilayan Zihniyet / Ogrenen Zihniyet

Temel Beceriler, Yontem ve Uygulamalar

e Kocluk icin Temel Beceriler (Dinleme, Soru Sorma, Geri Bildirim ve Takdir)
e Kendi Kendine Kocluk icin Bir Yéntem

e Uygulamalar
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e Gelisimin Devamliligi icin Kaynaklar ve Oneriler

On Kosullar

Atodlyeye katilmak icin herhangi bir 6n kosul yoktur.
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