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Hayatla lletisim Egitimi

Sitre: 2 Gun

Aciklama

Hayatla iletisim Egitimi, 6z farkindalik, empati, aktif dinleme ve beden dili konularini ele alan 2
gun surelik bir gelisim programidir.

Program, iletisim sorunlarini fark etme, topluluk 6niinde konusma ve geri bildirim
uygulamalarniyla katilimcilarin gunlik iletisim davranislari Gzerine calismasini saglar.

Buradan yola cikarak “Hayatla iletisim”in belli basli noktalarini sdyle siralayabiliriz:

e Etkili iletisim kurabilme konusunda kisisel becerilerle ilgili farkindalgi gelistirmek
e Kisilerin iletisimi dogru yénetebilmeleri icin kendi i¢ diinyalarini anlamalarini saglamak

* iletisimin kendimizden baslayan ve iyi ydnetilmesi gereken bir stire¢c oldugunu
kavramak

* is yasaminda ve 6zel yasamda karsilasilan iletisim kaynakli sorunlarin ¢ézimun
kolaylastirmak

e Aktif dinlemenin dnemini kavramak
e Yanhs anlasiimalardan dogan catismayi énlemek
« iletisimden yola cikarak is ve sosyal yasamda kendimizi dogru konumlandirmak

e Etkin iletisim kanallarini iyi kullanarak basariya giden yolda emin adimlarla yarimek

Kimler Katilmah

Hayatla bagin ancak iletisimle mumkUin oldugunu anlayan,

Sorunun cevredeki insanlarda degil kendinde oldugunu distnen,

Empati kurmanin énemini kavrayan,

iletisimsizlik ve 6zgUven sorununun, hedeflere ulasmada en biylk engel oldugunu bilen,
Is ve dzel yasaminda basarili iliskiler kurarak daha aktif rol almak isteyen,

Kisisel gelisimin gerekliligini kavrayan,

Degisime inanan kisiler...

Egitime Eslik Eden Uygulamalar
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Gunluk hayatta uygulanabilecek nefes egzersizleri
Topluluk 6ntinde konusma pratikleri
Kamera dnlinde konusma pratikleri

Birlikte izleme ve performans degerlendirme

Egitim icerigi

1.Gun

Beden Algimizi Gézden Gegirelim

Beden Enstriimanini Nasil Dogru Kullanabiliriz
Nefesten Baslayarak Kendimizi Taniyalim
Nefesin Hayatimizdaki Yeri

Stresle Beden iliskisi

Stresin Zararlarini lyi Anlayahm

Stresle Nasil Basa Cikabiliriz

Stresten Arinmak icin Pratik Nefes Calismalari
Meditatif Stres Cézlcu Uygulama

Anlasilir Olmak icin Nasil Konusmaliyiz
S6zciklerin Onemi ve Kelime Dagarcigi
Kelimelerin Glcld Yasamimizi Nasil Etkiler
Sikhkla Yapilan Yanlhslar

Karsimizdakini Dinleme Becerisi

Catisma ve Anlasmazliklart C6zmede Aktif Dinleme
Beden Dilinin Onemi

Beden Dilinin Dogru Kullanimi Nasil Olmali
Guclu Yanlarimizi One Cikarmak

Kendini G6zlemlemenin Onemi

Grup Calismalari ile Kamera Oniinde Uygulamalar
ilk Gune iliskin Geri Bildirimler

ikinci Giin Sunumu icin Hazirlik

2. Giin
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Farkindaligin Onemi

An’da Kalmanin Gerekliligi

Beyni Nasil Kullanmahyiz?

Bilincaltinin Calisma Esasi

Olumlu Telkinler Hayatimizi Nasil Etkiler
icimizdeki Sesleri Dinleme

Dilimizdeki Kiricilar

Topluluk Oniinde Konusma

Heyecani Yenmenin PUf Noktalari
Mesajlari Etkili Bicimde iletebilme
Zamani lyi Kullanabilmek

is ve Sosyal Yasamda Etkin iletisimin Onemi
MUkemmellik Yolunda Olmasi Gerekenler
Kendimizle ilgili Yeni Bir Senaryo Yazma
Hedef Belirleme ve Kararlilik

Basarili insanlarin Ortak Ozellikleri
Kamera Oniinde Gruplarin Sunumlari

izleme ve Geri Bildirim

On Kosullar

Herhangi bir 6n kosul yoktur
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