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Kendine Kendine Kocluk Atolyesi Egitimi

Aciklama

Kocluk hizmeti alan ve kocluk yaklasimlarini kendi uzerinde uygulayan bireylerin daha
yaratici ¢ozumler kesfettikleri, daha verimli ve odakli ¢alistiklari, daha saglikli ve daha
mutlu olduklar gozlemlenmektedir

Kendine kendine kocluk atolyesi ile katilimcilarin giiclii sorular esliginde diisinmeleri,
yargilayan zihniyetten 6grenen zihniyete ge¢gmeleri, buginden gelecege kendilerini
destekleyecek olumlu gelecek goruntuleri olusturmalar ve o goruntiye ulasmak igin
kendi i¢gsel kaynaklarini fark etmeleri, harekete gecirmeleri ve i¢sel doniisumlerini
baslatmalar1 hedeflenmektedir.

Bu atolye, ayrica katilimcilarin yasamlarinda farkindalik yaratarak kendilerini daha iyi
tanimalarin ve kisisel gelisimlerine yon vermelerini amacglamaktadir. Program
boyunca giigli sorular esliginde disinme aliskanliklar gelistirecek, yargilayan
zihniyetten ogrenen zihniyete gecis yapacak, kendilerini gelecekte gormek istedikleri
olumlu bir noktaya tasimak i¢in i¢sel kaynaklarini fark edecek ve harekete
gececeklerdir. Katilimcilar, kendi i¢sel donusumlerini baslatmak i¢in kocluk
yaklasimini etkin bir sekilde uygulamay1 6greneceklerdir.

Kimler Katilmali?

Kendi gercek potansiyeli ile bulusmak ve yasamina yansitmak isteyen herkes
Egitim Siiresi

Yuz yuze veya online 1 gun ya da online 3 saatlik 2 seans

Istenirse, Gelisimin devamliligini saglamak amaciyla 1, 5 saatlik Takim Koclugu
eklenir.

BlueMark Academy | 1


https://bluemarkacademy.com/

g
&= BlueMark . y
\-'; Academy Kendine Kendine Kogluk Atolyesi Egitimi

Egitim Icerigi

Kogluk nedir? Ne degildir?

Ogrenme Gelisim Degisim Perspektifinden Beyin Bilgisi

Yargilayan Zihniyet /Ogrenen Zihniyet

Kocluk igin Temel beceriler (Dinleme, Soru Sorma, Geribildirim ve Takdir)
Kendi Kendine Kogluk i¢in bir yontem

Uygulamalar

Gelisimin devamhligi i¢in Kaynaklar & Oneriler

On Kosullar

Herhangi bir on kogsul yoktur
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